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La mia lunga esperienza nel mondo della musica, nella triplice veste di didatta, esecutore e 
compositore,  mi  porta  a  credere  che  colui  che  suona  per  “diletto”  sia  fortemente 
avvantaggiato: i  gruppi nati per amicizia o per gioco sono infatti contesti che stimolano 
l’istinto musicale, luoghi in cui la ricerca comune di soluzioni armoniche istintive semplici 
diventa  l’elemento  trainante.  Ma il  far  musica  non  può essere  solo  istinto  e,  perché  si 
compia  il  “salto”  verso  la  consapevolezza,  è  necessaria  un’accurata  sensibilizzazione 
dell’orecchio  musicale,  accompagnata  da  pazienza  e  perseveranza  nello  studio.  Questo 
metodo  si  propone  quindi  di  guidare  gradualmente  chi  comincia  a  studiare  musica  nel 
cammino della professionalità.

La  prima  parte  del  testo,  articolata  in  80  esercizi,  accompagnerà  lo  studente  nel 
riconoscimento  e  nell’intonazione  degli  intervalli,  utilizzando  brevi  melodie  che  ne 
evidenziano la specificità. Questo percorso comprende anche 160 melodie tonali di media 
difficoltà che possono essere utilizzate per il canto, il trasporto e il dettato; “l’allenamento” 
attraverso queste tre pratiche educherà l’aspirante musicista a una conoscenza consapevole 
del  movimento  melodico,  condizione  necessaria  per  la  corretta  lettura,  comprensione  e 
riproduzione dei testi.

La seconda parte del metodo, composta da 100 esercizi e da 60 piccoli brani a due e tre 
voci,  approfondisce  la  materia  attraverso  lo  studio  delle  relazioni  tra  i  suoni,  iniziando 
dall’utilizzo di due voci fino alla conoscenza di accordi più complessi. 
“Cominciamo  da  zero”  vuole  essere  una  guida  pratica  all’esercizio  della  musica,  un 
percorso duttile e maneggevole nell’educazione dell’orecchio. Il metodo è accompagnato da 
un DVD-Audio che propone le stesse melodie in versione semplice e armonizzata affinché, 
attraverso la varietà dell’armonizzazione, si cominci a comprendere il concetto di libertà 
compositiva.

Norino Buogo





ESERCIZI PER INIZIARE AD INTONARE E LEGGERE
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"S" sta per suonare, "I" per intonare

Tono

I primi esercizi si svolgeranno nella scala di do maggiore.

Non tutti i principianti riescono ad intonare le note acute, insistere quanto basta per 

condurli con garbo a superare questo limite.

Con l'asterisco sono evidenziate le melodie che riassumono gli esercizi propedeutici
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Esercizi che preparano l'intervallo di seconda
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Se è troppo acuto non eseguire queste misure
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h = 56

160 Melodie
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PER COMINCIARE A DUE VOCI

      �1 ��

Per preparare il bicordo è consigliabile eseguirlo prima in forma melodica.

La settima maggiore in quanto dissonante "stride" ed è facilmente riconoscibile.

Gli altri intervalli sono proposti con lo stesso criterio.

Le 60 lezioni-dettato che seguono conducono gradualmente alle tre voci.

Con l'intervallo di settima maggiore
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Maggiore

���
Consonanti

Le quattro triadi

minore
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diminuita

�����
Dissonanti

eccedente

����

�

Le triadi in posizione fondamentale (F) e nei due rivolti (R). Il rivolto è il cambiamento di posizione 
delle note che compongono l'accordo.
Sostituendo le tre note con a b c i rivolti saranno: b c a - c a b.
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h = 72

Dettato 25
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h = 72

Dettato 56
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